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Anfrage Sexualpädagogischer Unterricht
Perspektive Thurgau								19.01.2026

Bitte füllen Sie dieses Formular als Grundlage für unsere Planung vollständig aus und senden es per Email an: sexualpaedagogik@perspektive-tg.ch.

☐ Primarschule
☐ Sekundarschule

	Name der Schule:
	[bookmark: Text1]     

	Adresse der Schule:
	     

	Kontaktperson:	
	     

	E-Mail-Adresse:	
	     

	Telefonnummer:
	     

	Erreichbarkeit (Uhrzeit):	
	     

	Rechnungsadresse:
	     


(nur falls abweichend)

Klassenangaben: Bitte für jede Klasse eine eigene Zeile verwenden.
	
	Anzahl
	Alter
	Zimmer

	Klasse
Z.B. 5./6. Klasse Müller
	Mädchen
	Jungs
	Total
	


     
	Bitte beachten: Falls die beiden Gruppen im Geschlechter getrennten Unterricht gleichzeitig beschult werden, sind zwei verschiedene Zimmer notwendig (mit Beamer/Whiteboard und Wasseranschluss, wenn möglich).

	
	     
	     
	     
	
	

	
	     
	     
	     
	
	

	
	     
	     
	     
	
	

	
	     
	     
	     
	
	

	Total
	     
	     
	     
	
	



	Unterrichtszeiten:
Bitte die genauen Lektionszeiten eintragen.

	
	Von:
	Bis:

	8-9
	
	

	9-10
	
	

	10-11
	
	

	11-12
	
	




Termin:
	Wunschdaten/Zeitraum:
	     

	Bitte mehrere Termine angeben.




	Unterricht möglich am:
	
	

	☐ Montag 
	☐ 8 -10  
	☐ 10-12

	☐ Dienstag
	☐ 8 -10 
	☐ 10-12

	☐ Mittwoch
	☐ 8 -10 
	☐ 10-12

	☐ Donnerstag
	☐ 8 -10 
	☐ 10-12

	☐ Freitag
	☐ 8 -10 
	☐ 10-12



Bemerkung: 



Unterrichtsart: (siehe Informationen auf Seite 3)
	Klassenunterricht:
	☐ Ja	☐ Nein
	Anzahl Lektionen pro Klasse:
	     

	Geschlechter getrennt:
(Max. Gruppengrösse: 15 Personen)
	☐ Ja	☐ Nein
	Anzahl Lektionen
pro Klasse:
	     

	Total:
	
	Insgesamt:
	     




Besonderheiten der Klasse: (z.B. Religionen, grosse Reifeunterschiede, etc.)
     


Wunschthemen: (für Inspiration klicken sie bitte hier und anschliessend auf «mögliche Themen»)	
     


Vor-/Nachbereitung von Lehrperson/Themen:	
     



Wichtige Infos für die Lehrperson:
· Der sexualpädagogische Unterricht findet ohne Lehrperson statt.
· Anschliessend an den Unterricht wird sich die Fachperson mit der zuständigen Lehrperson austauschen.
· Wir haben laufend viele Anfragen und sind froh, um eine Auswahl von mehreren Terminen.
· Falls der Unterricht für mehrere Klassen gebucht wird, bitte die Termine so wählen, dass die Klassen ohne Zwischenstunde nacheinander beschult werden können.
· Es ist sehr hilfreich, wenn die Schülerinnen und Schüler die biologischen Grundlagen zur Geschlechtsanatomie (vgl. Lehrplan 21 – NMG 1.5) bereits zuvor im regulären Unterricht behandelt haben.


Klassenunterricht oder Geschlechter getrennt? Oder beides?
Wir empfehlen, wenn möglich, beides zu wählen. So kann im Klassenunterricht mit allgemeinen Themen bereits eine Beziehung aufgebaut werden, damit sich die Schüler:innen im geschlechter- getrennten Unterricht auf die persönliche Auseinandersetzung mit ihrem Körper und Gefühlen einfacher einlassen können. 
Eine ganzheitliche Sexualaufklärung durch geschulte Fachpersonen, mit dem Ziel der Entwicklung eines sexuellen Selbstbewusstseins, ist Prävention gegen sexuelle Übergriffe und bereitet den Weg in eine selbstbestimmte, respektvolle, gewaltfreie, positive und verantwortungsvolle Sexualität. 

Klassenunterricht: (Wir empfehlen mindestens 2 Lektionen) 
Fokus: Austausch zwischen den Geschlechtern.
Allgemeine Themen wie z.B. Liebe, Gefühle, Rollenbilder, Kommunikation, Grenzen, Diversitäten.
Im Klassenunterricht wird ein Austausch zwischen den Geschlechtern ermöglicht und das Verständnis für Vielfältigkeit und Toleranz gefördert. 

Geschlechter getrennter Unterricht (Wir empfehlen mindestens 2 Lektionen für jede Gruppe)
Fokus: Auseinandersetzung mit dem eigenen Körper.
Spezifische Themen wie z.B. Erektion, Menstruation, Selbstbefriedigung, Hygiene, Pornografie.
Im geschützten Rahmen des Geschlechter getrennten Unterrichts, wird den Schüler:innen ermöglicht Antworten zu ihren persönliche Fragen zum Körper und Gefühlen zu finden. 
Der Begriff «geschlechtergetrennt» bedeutet eine Unterteilung der Schüler:innen nach rein biologischen Geschlechtsmerkmalen. Der von unseren Fachmitarbeiter:innen durchgeführte Unterricht orientiert sich daran. Sollten sich Personen aus Ihrer Klasse nicht ihrem biologischen Geschlecht zugehörig fühlen, ist es selbstverständlich möglich, dass diese den Unterricht der anderen Gruppe besuchen. Bitte teilen Sie uns dies im Vorfeld mit.
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Damit sind Sie gut beraten




