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Wir sprechen Gber Familie,
Gesundheit und Integration

«Mochten Sie sich mit anderen Mannern
uber wichtige Alltagsfragen austauschen?»
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Wir sprechen Gber Familie,
Gesundheit und Integration

Was ist Manner-Tische?

Bei Manner-Tische treffen wir uns mit Mannern in unserer Sprache oder auf
Deutsch. Wir sprechen Uber Gesundheitsthemen und Erziehung.

Wie funktionieren Gesprachsrunden?

Wir treffen uns in einem privaten oder 6ffentlichen Raum und diskutieren
Uber ein festgelegtes Thema. Ein ausgebildeter Moderator leitet das
Gesprach.

Eine Gesprachsrunde dauert rund zwei Stunden. Die Teilnahme ist
kostenlos und unverbindlich. Fur Vater mit Kleinkindern kann ein
Babysitterdienst angeboten werden.
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Wir sprechen Gber Familie,
Gesundheit und Integration

Unsere aktuellen Themen

Wir bieten unterschiedliche Gesprachsrunden zu Erziehungs- und Gesundheits-
themen an. Die Gesprache werden durch eine Moderatorin geleitet.

Folgende Themen bieten wir aktuell an:

e Alter werden in der Schweiz e Mein Leben hier

e Altersvorsorge ¢ Mobbing

e Berufswahl e Mutter- und Vaterberatung

e Beziehung leben ¢ Psychische Gesundheit

e Brlicken bauen e Pubertat

e Demenz e Rassismus

e Fitnach 55 e Selbstsorge

e Fit fir Kindergarten und Schule e Streit unter Kindern

e Geld: Verstehen, planen & sparen e Tabakpravention in der Familie
e Gesunde Erndhrung e Thurgauer Schulsystem -

e Gesunde Bewegung Primarschule

e Thurgauer Schulsystem -
Sekundarschule

¢ Umgang mit digitalen Medien in

e Gesund sein — gesund bleiben
o Gesundes Korperbild

e Glicksspielsucht der Familie

e Ich, meine Familie, mein Beruf e Wege aus der Briillfalle

* Ich unterstitze meine Angehorigen e Mann und Vater sein... hier und jetzt
¢ Krankenkasse - Grundversicherung  Mannergesundheit, Partnerschaft

e Lernen, ein Kinderspiel? & Familie

¢ Mehrsprachigkeit in der Familie e Starke Vater starken Kinder

Diese und weitere Themen konnen Sie mit anderen Mannern an unseren
Gesprachsrunden diskutieren.

Die Angebotsleitung steht Ihnen fiir Fragen gerne zur Verfigung.
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Wir sprechen Gber Familie,
Gesundheit und Integration

Sie finden auf unserer Webseite weitere Informationen in verschiedenen
Sprachen. Order nehmen Sie mit uns Kontakt auf:

Perspektive Thurgau

Berna Akin Hasdemir, Angebotsleiterin
Schitzenstrasse 15

8570 Weinfelden

Telefon 071 626 02 02
b.hasdemir@perspektive-tg.ch

Mit freundlicher Unterstiitzung des Kantons Thurgau,
Amt fir Gesundheit

¢ SN Perspektive
Thurgau%& 7¥ Thurgau

Amt fiir Gesundheit Damit sind Sie gut beraten



